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Entre o conforto do sofa
e a série favorita!
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O siléncio que estd em casa alicia-me com um momento de prazer.
Enrolo-me na manta preferida, procuro aconchego no sofé e a companhia
da minha série favorita. Tudo isto ao sabor de um cha camomila lim&o.

Tet le)) Porque todos os momentos contam!



Entre a agitacio do dia Entre dois dedos de conversa
€5 minutos 6 paramim! o calor deum abrago!

My
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Conasra

£ hora do lanche. Uma amiga que néo vejo hé algum tempo
vem visitar-me para colocarmos a conversa em dia.
Um encontro aquecido ao sabor do ché canela larana.

@ Porque todos os momentos contam! @ Porque todos os momentos contam!

Cheguei do trabalho e a casa esta uma confusao. Ha brinquedos pelo
chao, roupa por arrumar e  meu marido vai chegar mais tarde.
Respiro fundo, nos préximos 5 minutos vou ser s6 eu e uma chavena de cidreira e mel.

Entre o despertar e um dia
cheio de surpresas!

Espera-me um dia longo, que precisa de ser colorido.
0 cha frutos do bosque oferece-me uma motivagao extra logo pela manha.
Dé-me energia e boa disposicao para encarar 0 Que Segue.

@ Porque todos os momentos contam!
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